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Resumo de A Sabedoria Do Perdao

A sabedoria do perdédo € uma conversa franca entre o Dalai-Lama e seu
guerido amigo, Victor Chan. Isso nos permite descobrir as impressoes de
um ser iluminado sobre a percepc¢éo meditativa profunda e o sofrimento; o
gue ele faz no dia-a-dia para se desenvolver espiritualmente; como se
sente a respeito da violéncia e das circunstancias sob as quais ele poderia
ver a pratica de um ato de violéncia; como ele foi ensinado a amar seus
inimigos; e por que os médicos informam que o coracdo desse homem
santo de quase setenta anos assemelha-se a um de vinte anos.

J& ouvimos a voz publica de Sua Santidade, e agora somos convidados a
escuta-lo em suas exploracdes pessoais, a acompanha-lo em sua propria
jornada rumo a sabedoria, e a receber instrucdes sobre a arte de viver dos
tibetanos.

Depois de ouvir a voz intima desse grande homem, somos confortados
pelo conhecimento de que ele € 0 que pensamos que ele seja, e que ele
nao € bom demais para ser verdade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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