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ATECNICA DE Ralos X

A tecnologia de raios X: posicionamentos basicos, terminologia, radiologia diagnostica,

Visao geral

Objetivo da pratica

A radiologia diagndstica, ou radiodiagnosti-
co, abrange o uso de raios X nos procedimentos
diagndsticos. Os raios X, como luz visivel (for-
ma de ondas de energia eletromagnética carre-
gadas por particulas chamadas f6tons), sdo uma
forma de radiacdio eletromagnética e, portanto,
exigem a adog¢@o de cuidados para garantir que o
paciente ndo sera superexposto.

A tecnologia de raios X exige determinadas
habilidades préticas e tecnoldgicas:
e cuidados com o paciente;
e controle de qualidade;
¢ dados informatizados sobre aquisi¢cdo ¢ pro-

cessamento;
o radiagfio segura.

A radiologia diagndstica estd conectada a di-
versas ciéncias:
e quimica; radiobiologia; fisica; tecnologia de

informatica.

Como funciona a radiologia diagnédstica

O aparelho de raios X trabalha utilizando par-
ticulas individuais de raios X (ou fétons). Todas
essas particulas de raios X passam através do
corpo e as imagens criadas sdo gravadas em um
computador ou um tipo especial de filme.

Conhecida como radiografia, a radiologia
diagnostica ¢ semelhante & fotografia. O pa-
ciente e o aparelho de raios X sio posicio-
nados de acordo com a parte do corpo a ser
estudada e o tipo de procedimento pedido
pelo médico. As imagens gravadas podem en-
tdo ser avaliadas ou usadas pelo médico para
fazer o diagndstico.

imagens essenciais, sinais e achados classicos da radiografia

tradicional e digital

RADIOFiSICA

Radiagdo ionizante

E a absor¢do de energia de radiagdo com
energia suficiente para causar a ejegdo de um ou
mais elétrons orbitais do atomo ou da molécula.
A radiagdo ionizante pode ser eletromagnética
ou particulada.

A radiagdo eletromagnética compde-se de
raios X e raios gama, que diferem apenas na ma-
neira como s3o produzidos:

e 0s raios X sdo produzidos num aparelho elé-
trico;

e 0s raios gama sao emitidos pelos nucleos de
isotopos radioativos.

A radiagdo eletromagnética ¢ indiretamente
ionizante, ou seja, 0s raios X ¢ 0s raios gama
abandonam sua energia para produzir particulas
carregadas que se movem rapidamente e que
provocam danos.

A radiagio particulada consiste em parti-
culas subatomicas, ou seja, elétrons, protons,
particulas alfa, néutrons, mésons pi negativos
(pions) e ions pesados. A radiagdo particulada
¢ diretamente ionizante. Ou seja, pode produ-
zir, de modo potencial, altera¢des quimicas e
biolégicas, e pode romper diretamente a es-
trutura atémica.

Radiacao eletromagnética

Existem trés mecanismos dominantes de ab-
sor¢do de radiacdo eletromagnética que depen-
dem, em grande parte, da energia da radiagfo:
1. absorgéo fotoelétrica;
2. efeito Compton ou espalhamento Compton;
3. efeito de formagao de pares.

Producao de raios X

Os raios X sdo produzidos pelo vacuo em um
tubo, que usa alta voltagem para acelerar elé-
trons de um catodo em alta velocidade. Os raios
X sdo gerados quando os elétrons colidem com
o alvo de tungsténio, o anodo.

A principal interagdo na producio de raios X
resulta na radiagdo de bremsstrahlung (do ale-
mao bhremsen = frear e strahlung = radiagdo) ou
radiag@io de freiamento. Bremsstrahlung repre-
senta de 75% a 80% da produgdo do tubo e é
criado pela subita desaceleragao do elétron em
alta velocidade ao ser desviado em redor do nii-
cleo do atomo de tungsténio.

Rad ou R ¢ a unidade de medida de absorgéo
de radiagdo; a palavra deriva das iniciais da ex-
pressdo em inglés radiation absorbed.

Roentgen é a unidade de exposicdo definida
como a quantidade de ionizag¢do produzida no ar
por um raio de radiagao.

O TECNICO SABE

Os filmes de raios X aparecem em preto e
branco. As estruturas densas, como os 0ssos,
atenuam os fétons e aparecem brancos, como

fazem o metal e o meio de contraste usados
para realcar areas do corpo. As estruturas
contendo ar, como musculos, gorduras e fluidos,
aparecem em variadas graduagées de cinza.

Dose absorvida

E a quantidade de energia absorvida por uni-
dade de massa de material absorvente. Descreve
a interagdo da radiagdo com a matéria. E medida
em joules por quilo (J/kg).

Angiograma - Procedimento usado para
avaliar os vasos sanguineos e 6rgdos do cor-
po utilizando-se técnicas de raios X, incluin-
do fluoroscépio, raios X planos, tomografia
computadorizada e imagens de ressonancia
magnética. Meios de contraste radiopacos séo
injetados no vaso sanguineo e as imagens sdo
gravadas e estudadas. E utilizado amplamente
para imagens dos rins, do coragdo e do cérebro.

Escaneamento do osso — Procedimento de
medicina nuclear no qual um radioisétopo, o
tecnécio-99, é visualizado depois de localizado
em 0ssos, para mostrar anormalidades. Quan-
to mais ativa ¢ a renovagdo do osso (mudanga
osteoblastica), maior ¢ a concentragio do ra-
dioisétopo. Tumores, artrites, fraturas e infec-
¢des podem aparecer como kot spots ou areas
quentes (dreas de maior desgaste). Como em
toda interpretagao radiolégica, os padroes de
desgaste e o histdrico clinico podem ajudar a
diferenciar os achados. Lesdes liticas ou areas
danificadas do osso podem nio aparecer em um
escaneamento do 0sso.

Inventario 6sseo — Uma série de raios X do
cranio, da coluna vertebral, dos bragos, costelas

Imagens e modalidades digitais

e pernas. E mais adequado para mostrar lesdes
liticas (alteragdes osteocldsticas) do que o esca-
neamento de ossos. E um exame importante para
o diagnostico de mieloma multiplo.

Tomografia computadorizada (TC) — Técnica
de imagem desenvolvida da tomografia, um pro-
cedimento que obtém a imagem de simples “fa-
tia” do corpo. Na TC, extensa série de imagens
de raios X, ou “fatias”, € obtida rapidamente em
torno de um tUnico eixo de rotagdo, permitindo
que possam ser reagrupados em trés dimensdes
(3D), produzindo uma imagem de alta resolu-
¢do0. A TC revolucionou a visualizagdo médica
nos ultimos trinta anos.

Raios X de torax (RXT) — Exame radiografico so-
licitado para visualizar o tdrax e seus orgdos cons-
tituintes a fim de diagnosticar varias condigdes,
entre as quais a pneumonia e o cancer de pulmao.
O RXT esta entre os primeiros exames solicitados
quando os pacientes apresentam sintomas de difi-
culdades respiratorias.

Fluoroscoépio — Técnica usada para obter, em
tempo real, imagens de estruturas internas ¢
intervengdes médicas, utilizando raios X e so-
fisticados monitores fluorescentes. Utilizado ha

mais de cem anos, o fluoroscépio ainda tem
um papel importante na radiografia. Por ser
usado, com frequéncia, para monitorar uma
intervengdo ou observar imagens em movi-
mento, exige bastante cuidado por causa da
exposic¢ao a radiagdo.

Camara gama - Dispositivo usado para obter
imagem de radiagdo gama emitida por radioiso-
topos. E usada em medicina nuclear nos exames
de osso, em tomografia computadorizada por
emissdo de féton Gnico (Spect) e em tomografia
por emissdo de positrons (PET).

Radiologia intervencionista — Subespeciali-
dade da radiologia, usada tanto para diagndstico
como para fins terapéuticos. Procedimentos mini-
mamente invasivos sio realizados utilizando-se a
orienta¢do de imagem radiografica.

Pielograma intravenoso (PIV) — O exame dos
rins e do sistema renal de coleta é feito utilizan-
do-se meios de contraste. Em geral, consiste em
uma série de filmes tirados enquanto o meio de
contraste se move através das varias partes do
sistema urinario.

Rins, uretra e bexiga — Estudo radiografico

ndo contrastado do abdome. )
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Resumo de A Técnica de Raios X

Esta publicacdo traz os conceitos fundamentais da tecnologia de raios X:
visdo geral da pratica, raios X tradicional e digital, imagens e modalidades
digitais, posicionamentos basicos, glossario de terminologia clinica,
principios gerais, procedimentos e radiologia segura nas imagens basicas,
sinais e achados classicos da radiografia.

Na ultima pagina, um glossario com mais de 40 itens da terminologia
radiografica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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