


Resumo de A Terapia Floral E Seus 
Benefícios

A terapia floral e seus benefícios apresenta as 38 essências de Bach,
indicando os benefícios de se usar esta eficiente terapia natural, que
previne e cura doenças, estimulando hábitos saudáveis e nos ajudando a
mudar o modo de pensar.

Os florais foram desenvolvidos pelo médico Edward Bach, que se
encantou ao pesquisar e perceber as diferentes formas como as pessoas
reagiam às doenças, sendo alguns pacientes mais receptivos à cura do
que outros.

Dr. Bach encontrou uma forte ligação entre o processo da recuperação e
o estado mental do paciente. Ele passou a estudar e desenvolveu as 38
essências, que contêm vibrações sutis de flores, arbustos e árvores
silvestres, e são capazes de agir nos níveis subconsciente e emocional.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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