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Resumo de A Triade do Tempo

A partir do conceito de que o tempo se divide em trés esferas —
importante, urgente e circunstancial —, o autor ensina como equilibra-las
para melhorar seu desempenho e como agir caso VOCé esteja
desperdicando energia demais na esfera errada.

A pratica dessa metodologia, ja testada e aprovada por milhares de
pessoas, vai permitir que vocé encontre um momento para respirar entre
uma tarefa e outra e consiga se dedicar ao que € realmente importante
para sua vida.

A Triade do Tempo traz ferramentas modernas que podem ser colocadas
em pratica tanto por quem utiliza agendas convencionais quanto por quem
prefere solucdes tecnologicas. Além disso, com este livro, vocé vai. -
Aprender efetivamente a equilibrar vida pessoal e profissional.

- ldentificar em que atividades esta desperdicando seu tempo. - Realizar
projetos baseados em seus planejamentos. - Definir metas e estabelecer
prazos para executa-las. - Evitar reunides desnecessarias e outros
compromissos inuteis.

- Gerenciar seu e-mail e informacgdes de uso pessoal. - Descobrir novas
ferramentas para gerenciamento de equipes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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