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Resumo de A Verdade Sobre a Mentira

Alguma vez vocé ja teve a impressdo de que alguém estava mentindo
para vocé? E isto deixou vocé intrigado. com a pulga atras da orelha?
Com certeza ja. Mas de onde surgiu esta impressao?

Gestos. variagdes na voz. a demora em responder a uma pergunta - estes
e outros sinais podem significar que a pessoa nédo esta dizendo a
verdade. Em A Verdade Sobre a Mentira.

Stan B. Walters. um dos maiores especialistas em interrogatorio do
mundo. ensina como identificar esses sinais. A maior parte das mentiras
sao "brancas". ou seja. séo ditas apenas para nos confortar.

Outras. no entanto. podem nos custar dinheiro. tempo e oportunidades. O
livro da dicas para sabermos quando nosso interlocutor esta realmente
mentindo. estd nervoso ou simplesmente confuso. além de desvendar
mitos sobre o comportamento de quem mente.

Walters insere o ato de mentir em um contexto social. mostrando como o
lugar e até mesmo 0 nosso comportamento pode incentivar a mentira.
Com esse conhecimento. evitamos ser vitimas de histérias e fatos falsos
gue podem nos prejudicar.

Segundo Walters. ndo basta descobrir quando estdo mentindo para voceé.
mas também saber distinguir o motivo e possuir as técnicas corretas para
lidar com a mentira. O objetivo ndo é tornar cada um de nds parandgicos e
incrédulos.

mas criar um ambiente de confianca ao nosso redor e melhorar os
relacionamentos. A Verdade Sobre a Mentira ainda conta com exemplos
tirados do cotidiano de uma pessoa comum. mostrando como podemos
utilizar os mais sofisticados métodos de deteccdo de mentira nas nossas
atividades diérias.

como na criacdo dos filhos. nos relacionamentos amorosos ou
profissionais.
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