O gue acontece
com o nosso céerebro
quando decidimos,
sentimos e
pensamos
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Resumo de A vida secreta da mente

A neurociéncia é um dos campos de pesquisa mais apaixonantes da
atualidade. A vida secreta da mente € um passeio pelo cérebro e pelo
pensamento, para entendermos o que somos, como forjamos ideias nos
nossos primeiros dias de vida, como modelamos as nossas decisoes,
como sonhamos e como imaginamos.

Também tenta esclarecer por que sentimos certas emocgdes em relacéo
aos outros, como eles podem ter influéncia sobre nos, e como o cérebro
se transforma, mudando aos poucos nossa natureza.

Durante vinte anos de pesquisa, 0 premiado neurocientista Mariano
Sigman cultivou uma viséo interdisciplinar sobre o tema. Ele se baseia em
pesquisas de fisica, linguistica, psicologia, educacdo, matematica, entre
outros, para explicar, por exemplo, por que as pessoas que falam mais de
um idioma sdo menos propensas a deméncia; como bebés podem
reconhecer pela visdo objetos que antes s6 tocaram; como, mesmo antes
de balbuciar as primeiras palavras, as criangcas tém um senso inato do
certo e do errado; como podemos “ler’ os pensamentos de pacientes
vegetativos, decodificando padrdes na sua atividade cerebral.

A inovadora pesquisa de Sigman nos faz repensar a maneira como
entendemos nossa propria vida.
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