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Resumo de Administre Suas Emocoes

Nossas emocdes exercem um papel essencial para que vivamos uma vida
feliz e saudavel. Todas as emocdes, desde o amor e a alegria até a raiva
e 0 medo, tém um papel importante na compreensao de ndés mesmos e
dos outros.

Neste livro capaz de transformar sua vida, Joyce Meyer revela verdades
poderosas da Palavra de Deus que o ajudardo a administrar e conduzir
todas as suas emocdes na direcao correta.

Por meio de divertidas histérias e de aplicacdes a vida real, Joyce revela
as chaves para manter suas emocfes no lugar certo enquanto vocé
permite que o Espirito Santo o conduza e o guie.

Nao permita que seus sentimentos determinem seu destino. Administre
suas emocOes a fim de que elas complementem e aperfeicoem sua
atitude para uma vida alegre e vitoriosa.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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