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Resumo de Alma e Coracao

Um dos maiores classicos de Chico Xavier, diferente de muitas de suas
obras, Alma e Coracao, em nova edi¢cao e capa renovada em homenagem
ao centenario de nascimento do autor, traz ao leitor, num estilo simples e
cativante, a marca do trabalho do mais importante médium do Brasil: o
grande amor e simpatia pelo préximo e sua constante preocupacdo em
contribuir da melhor forma possivel para minimizar os problemas que
afligem o ser humano, nesta delicada e importante fase por que passa o
nosso planeta.

Em Alma e Coracdo, Chico Xavier busca mostrar ao mundo, de maneira
bastante assertiva, que nossas conquistas espirituais tém de ser feitas em
nosso dia a dia, paralelamente as conquistas que visam diretamente ao
NOSSO progresso material.

O alerta que Chico Xavier nos traz é que, a partir da solucdo dos nossos
problemas interiores, encontramos saidas para nossa vida exterior. Para
esse grande mestre espiritual, a Vida Interior tem que ser sobretudo ativa,
pratica e altruista, pois & apenas por meio do servico ao proOximo que
conquistamos uma compreensdo mais profunda da afirmacéo do Cristo:
"O maior dentre nés € aquele que serve."
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