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Resumo de Ame-se e Cure Sua Vida

A mais famosa pensadora da Nova Era apresenta exercicios de auto-
ajuda num dos mais lidos e comentados livros sobre o assunto. Pioneira
nas pesquisas sobre as relacdes entre a mente e corpo.

Louise Hay ensina que € possivel atingir um estado de bem-estar fisico se
nos livrarmos de padrbes mentais negativos. ou seja. dos rancores.
magoas e falsas crencas que acumulamos ao longo da existéncia.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/ame-se-e-cure-sua-vida-louise-hay/acessar

