


Resumo de Amor a Arte de Viver. Uma 
Visão Quântica Psicológica e Espiritual

Diz Dalai Lama, prêmio Nobel da Paz: Só existem dois dias no ano em
que nada pode ser feito. Um se chama ontem e o outro se chama
amanhã; portanto, hoje é o dia certo para amar, acreditar, fazer e
principalmente viver.

Vamos mostrar que amor e vida são inseparáveis, pois só quem ama vive
em plenitude, só quem ama experimenta a delícia e a felicidade de cada
momento do milagre que é o viver.

Einstein afirma: Não existe nenhum caminho lógico para o descobrimento
das leis elementares o único caminho é o da intuição. Parafraseando-o,
dizemos: Não existe nenhum caminho lógico ou milagroso para
realizarmos a arte de bem viver o único caminho é o amor.
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