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Resumo de Amor e Vinculos

O autor oferece neste livro uma abordagem somatica de dois aspectos
fundamentais para a vida das pessoas: as relacbes amorosas e 0
estabelecimento de vinculos. Enriguecendo suas consideracfes teoricas
com numerosos exemplos de casos extraidos de sua experiéncia clinica,
Keleman analisa os diversos estagios e tipos de relacionamentos,
procurando entender os padrdes habituais e as distorcdes.

Sugere formas de elaborar as situacGes adversas por meio de exercicios
e da compreenséo somatico-emocional dos problemas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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