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Resumo de Amor, Sexo e Seu Coracao

A relacdo entre o amor e o coracdo € mais do que simbdlica, € real.
Emocdes reprimidas, principalmente conflitos sexuais n&o resolvidos, bem
como magoas psiquicas profundas podem de fato enrijecer o peito de
modo a formar uma couraca.

Assim, a energia emocional aprisionada pode literalmente contrair o
coracdo. Lowen esboca sua tese revolucionaria através de
Impressionantes casos veridicos, aplicando os principios de Reich e
analisando os efeitos do trauma emocional sobre o corpo.

O livro demonstra como € possivel proteger o coracdo e, a0 mesmo
tempo, alcancar uma vida amorosa pacifica e gratificante.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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