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Os estilos afetivos pelos quais seria melhor ndo se apaixonar: como
identificd-los e enfrenta-los Crescemos ouvindo que amor rima com dor.
Tal afirmacdo traz em si a ideia de que sofrer por amor é um ato
automatico e inescapavel.

Porém, muito pelo contrario: amar ndo é sofrer e ninguém deveria abrir
mao de ser amado e feliz. Cabe ent&o a pergunta: por que falhamos tanto
no amor? Por que ha tanta gente descontente com sua vida amorosa?

Por que um numero tdo grande de pessoas escolhe um parceiro
equivocado? Por que nos resignamos a relagcdes dolorosas? Examinando
0s oito tipos afetivos que mais frequentemente causam turbuléncia aos
seus parceiros, este novo livro de Walter Riso - terapeuta de larga
experiéncia e autor de varios titulos de psicologia aplicada - € dirigido a
gualguer um que queria melhor entender a prépria vida amorosa e as
proprias escolhas.

E também aqueles que quiserem revisar sua vida afetiva com o intuito de
fazer do amor uma experiéncia positiva.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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