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Resumo de Anatomia da Yoga. Guia
llustrado de Posturas, Movimentos e
Técnicas de Respiracéao

O Livro vem com informagdes claras e ilustracoes anatdbmicas detalhadas,
"Anatomia da Yoga  proporciona uma compreensdo das estruturas e dos
principios por tras de cada um dos movimentos da yoga, apresentando
como cada musculo é utilizado e indicando como pequenos movimentos
podem melhorar ou prejudicar a eficacia do movimento, e como a coluna,
a respiracao e a posicao do corpo estao essencialmente interligadas.

Esta segunda edicdo traz - Dois capitulos novos sobre 0s sistemas
esquelético e muscular, além de uma breve historia da coluna vertebral.
Tabelas que organizam informacOes sobre as acgOes articulares e
musculares.

Discussédo ampliada sobre o equilibrio intrinseco e os bandhas. Variacoes
de asanas adicionais e indices para ilustracbes de articulacbes e de
musculos especificos. A obra oferece uma andlise de cada movimento
sob um ponto de vista inovador.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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