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ATURMA DA FLORESTA VIVA

CONTROLANDO O ESTRESSE DE FORMA INTELIGENTE E
DIVERTIDA COM A TURMA MAIS INCRIVEL DO PLAMNETA
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Resumo de Ansiedade. Como Enfrentar
o Mal do Século. Para Filhos e Alunos

Os gémeos Caca e Carol sdo como quase todos da sua idade: nao
gostam muito de estudar, vivem brigando e né&o tiram os olhos do celular.
E post em uma rede social, foto em outra; os dois chegam até mesmo a
trocar mensagens instantaneas quando estdo lado a lado, em vez de
dialogar.

Mas a vida dos irm&os comeca a mudar quando recebem um chamado da
natureza. Durante a aula de biologia, um dos sapos que seria dissecado
pela turma de Caca consegue fugir e da4 um recado espantoso para o
garoto: “Vocé é um escolhido”.

Dias depois, Carol passa por experiéncia parecida ao ouvir um grilo.
Preocupados com possiveis problemas de comportamento das criancas,
seus pais chamam o avb para uma visita a familia. Psiquiatra sempre
ocupado, Marco Polo ndo costuma ter muito tempo para os netos, mas, ao
se deparar com os dois fissurados em tecnologia e ap0s ouvir os relatos
sobre os animais falantes, resolve que € hora de passar mais tempo com
eles e lhes revelar um grande segredo: ele também é um escolhido — e
tem até um video para provar que realmente se encontrou com um animal
falante.

Marco Polo acha que as criancas precisam sair do mundo virtual e
descobrir seu verdadeiro lugar no mundo, e, para isso, as convida a visitar
a perigosa e encantada Floresta Viva, que fica no coracao da Floresta
Amazonica.

Durante a viagem, as criancas aprenderdao nao apenas a importancia da
natureza, mas também a controlar seus impulsos, encarar seus medos e
aquietar a mente. Tudo isso com a ajuda da Turma da Floresta Viva, um
grupo de animais muito divertidos e inteligentes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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