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Resumo de Aprenda a Envelhecer sem
Ficar Velho

Ao constatar que indias idosas, apesar de grandes numero de filhos,
apresentavam condicfes ginecoldgicas flagrantemente melhores do que
as mulheres de nossa civilizacdo, a primeira idéia foi que a causa fosse a
forma de receberem filhos em parto de cécoras.

Nesta posicdo o canal alarga-se em cerca de 28%.E 6bvio que o
alargamento o protege de lesdes, ao contrario de que acontece na
posicao deitada quando ele se estreita em igual proporc¢ao.

Com o prosseguir das observacbes percebeu que outros fato res
colaboram na conservacdo do organismo das silvicolas e lhes permitem
chegar a idades avancadas sem a deterioracdo de envelhecimento que
muito cedo acometem a nos "civilizados".

A causa maior seria 0 repouso prolongado proporcionado pelas
comodidades da vida moderna, sobretudo o repouso pelo sentar em
bancos e cadeiras. Como em nosso modo de vida n&do podemos
prescindir delas, o recurso serd compensar, praticando exercicio
baseados nos costumes aos quais os indigenas devem sua boa estrutura.

E muito simples; seus bons efeitos sdo sentidos em pouco tempo. Seria
uma forma de atrasar os sintomas da velhice; seria como envelhecer sem
ficar velho. E o que este livro esforca por ensinar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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