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A obra trata dos conceitos de movimento, atividade fisica, exercicio fisico,
aptiddo fisica, mudancas no treinamento, saude, estilo e qualidade de
vida, exercicio fisico na prevencdo de doencas, bem-estar na busca da
integracdo do corpo e da mente, elaboracédo de programas de bem-estar e
definicdo das cinco dimensGes de bem-estar, com uma avaliacao geral
dos mesmos e uma experiéncia pratica de implantacdo do programa de
bem-estar.

O autor descreve também a historia da pratica do exercicio fisico no
Brasil, apresentando as diversas campanhas de atividades fisicas de
incentivo a populacdo e a busca de pesquisas que comprovam a
importancia do exercicio fisico para o bem-estar do corpo e da mente.

E ndo somente pelo lado estético, iniciando um novo ciclo para os
profissionais da Educacdo Fisica, que ganharam maior espaco, e a
fundamentacdo desta profissdo com a criacdo dos 6rgaos competentes
gue respondem pelos direitos dos profissionais desta area.

Com a crescente procura por exercicios que visam o bem-estar, o
mercado de trabalho deve se adaptar as novas tendéncias, preparando o
profissional para que este desenvolva suas habilidades e conhecimentos,
atendendo a todos os interessados.

E a obra de Guiselini atende a estas expectativas, oferecendo teoria e
aplicacao pratica, ampliando a visao dos profissionais de Educacéo Fisica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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