


Resumo de Aromaterapia

O que é aromaterapia. Os óleos usados na aromaterapia: os óleos
essenciais e os óleos carreadores. Uso dos óleos essenciais: massagem,
banho, inalação, difusão. Cuidados com os óleos: teste de alergia, como
comprar e como armazenar.

Índice terapêutico do uso tradicional. Glossário. E ainda: fichas com
informações completas sobre os óleos mais utilizados na aromaterapia.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/aromaterapia-joie-power/acessar

