


Resumo de As 60 Frutas. E Seus 
Benefícios Medicinais

Esta Obra aborda as cinco categorias de frutas existentes no planeta.
Forma de preparo, quanto, como e por que ingeri-las para que se possa
prevenir e combater as ais diversas enfermidades.

Aprenda receitas incríveis e deliciosas para o uso diário.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/as-60-frutas-e-seus-beneficios-medicinais-hilton-claudino/acessar

