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Resumo de As 7 Chaves do Bem Estar

O algarismo 7 tem, inegavelmente, uma forte representacdo simbdlica. O
7 se configura como um numero embleméatico — afinal, s&o 7 os dias da
semana, 7 as notas musicais, 0s pecados capitais, e por ai vai, reforcando
a mistica do algarismo e, naturalmente, as supersti¢des.

As 7 Chaves do Bem Estar, porém, nada tem a ver com supersticdo — ao
contrério, fala da vida moderna e dos meios para se encontrar a felicidade
plena por meio do bem-estar.

As chaves em questdo estdo evidenciadas para se conquistar o Equilibrio
Fisico e Emocional, valorizar a Vida Organizada e a Autoestima, aprender
a Relaxar e obter melhor Qualidade de Vida, celebrar a Saude e a Boa
Nutricdo e, por fim, para alcangar Sucesso na Vida Profissional e Amorosa.
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