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“Pela primeira vez, as revelacdes de uma experiéncia de quase morte
foram usadas com propriedade para nos ensinar a viver de forma
saudavel aqui na Terra.” — Dra. Christiane Northrup Depois de sofrer
um grave acidente, o bombeiro hidraulico Tommy Rosa passou por uma
experiéncia de quase morte.

Atravessou um tanel de luz e chegou a um lugar abencoado, onde
descobriu que Deus criou a Terra para curar a humanidade e que todos
nos estamos conectados por lagos indestrutiveis.

Conduzido por um ser divino, Tommy recebeu uma série de licbes
profundas sobre a natureza humana — que se tornaram as 8 leis
espirituais da saude. Quando retornou a vida, era um homem
transformado, com um extraordinario senso de compaixao.

Na mesma época, o cardiologista e psicoterapeuta Stephen Sinatra
revolucionava sua area de atuacdo com uma abordagem holistica, que
ndo se limitava a prescrever medicamentos: ele compreendia a
importancia de se conectar com seus pacientes e olha-los além de suas
doencas.

Quando um encontro inusitado uniu os dois, eles perceberam que as
revelacdes que Tommy recebeu no Céu confirmavam as praticas que Dr.
Sinatra vinha aplicando em seu consultério. Neste livro, eles relnem seus
conhecimentos e ensinam como melhorar sua saude fisica e emocional.

As 8 leis que eles compartilham vao ampliar sua compreensédo sobre a
importancia da fé, da comunh&o com a natureza, do resgate do amor-
préprio, da positividade, dos relacionamentos e da boa alimentacéo.

Além disso, mostram o que podemos alcancar quando usamos as licoes
do Céu para curar nossa vida na Terra.
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