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Lise Bourbeau ja vendeu mais de 4,5 milhdes de livros no mundo. “Séo
muitas as ocasibes em que nos julgamos rejeitados, abandonados,
traidos, humilhados ou tratados de forma injusta. Todas as vezes que nos
sentimos feridos procuramos culpar alguém.

As vezes a n6s mesmos, e isso é tdo injusto quanto culpar outra pessoa.
Sei agora que quanto mais acusamos (a nés ou aos demais) pelo nosso
sofrimento, mais a experiéncia se repete.

A acusacao sO serve para nos deixar infelizes. Porém, quando olhamos
com compaixdo aquele que sofre, os acontecimentos, as situacdes e as
pessoas a nhossa Vvolta comecam a se transformar.” — LISE
BOURBEAU Neste livro, Lise Bourbeau explica que nossos
problemas de ordem fisica, emocional e mental s&o fruto de cinco feridas
gue trazemos da infancia: rejeicdo, abandono, humilhacao, traicdo e
injustica.

Como nao sabemos lidar com elas, desenvolvemos mascaras para
escondé-las, acreditando que, assim, desaparecerdo. Mas, com 0 passar
do tempo, essas feridas se tornam ainda mais profundas e atrapalham
nossa saude, nossos relacionamentos e nossa felicidade.

E nos distanciam de quem somos de verdade. Trazendo descricdes
detalhadas das feridas e das mascaras correspondentes, a autora mostra
como elas podem se refletir em nossa personalidade e até mesmo no
formato do nosso corpo.

Ao identificar as feridas que carregamos, podemos descobrir a origem das



dificuldades que enfrentamos de forma recorrente. E, assim, empreender
uma jornada de cura, aceitando as experiéncias do passado e perdoando
todos os aspectos de nés mesmos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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