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Resumo de As Cinco Linguagens do
Perdao

“Amar € nunca ter de pedir perddo.” Essa frase, ainda na moda, é do filme
Love Story, de 1970. Trata-se de uma inversao de valores, pois tomar a
iniciativa de pedir perddo € demonstracdo de respeito, carinho,
maturidade espiritual e psicolégica.

Mas como saber o jeito certo de se desculpar? Como ter certeza de que 0
pedido de perddo transmitira sinceridade e sensibilizara a parte
prejudicada? Em As cinco linguagens do perddao, 0s experientes
conselheiros Gary Chapman e Jennifer M.

Thomas abordam com competéncia este delicado e importante processo
nos relacionamentos: o pedido de perddo — talvez o mais dificil, por
envolver humildade e coragem, além de imprevisibilidade do resultado.

Eles analisam dezenas de casos e relatos, apontam as principais
barreiras, identificam as cinco areas de maior sensibilidade das pessoas e
oferecem orientacdo pratica para obter a cura pessoal e o
restabelecimento das relacdes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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