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Esta obra apresenta conhecimentos básicos e específicos associados à
natação que podem auxiliar tanto na formação de alunos de graduação
que pretendem atuar em escolas academias clubes etc.Em nível de
aprendizagem aperfeiçoamento e treinamento como também na de área
de estudantes de pós-graduação que estejam envolvidos em projetos que
visem ao aumento do conhecimento específico nesta modalidade os
técnicos e atletas podem adquirir maior conhecimento teórico e aplicá-lo
na prática para aperfeiçoarem a qualidade do treinamento.
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