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Resumo de Atitude que Te Move

Proposito. Todo mundo fala desse conceito hoje em dia e de como é
importante encontrd lo. Mas na préatica essa tarefa ndo é nada facil. E
preciso expandir a consciéncia, reprogramar crencas e superar medos.

S6 assim vocé descobrira quem realmente é. Qual é a sua missao de
vida? Qual é a atitude que pode te levar adiante? Em Atitude que te move,
0 palestrante e master coach Paulo Alvarenga (P.A.) nos conduz por uma
inspiradora jornada de autoconhecimento, motivando nos a fazer
profundas reflexdes e a repensar muitos de nossos habitos.

Abordando temas como ikigai, gatilhos mentais e a importancia do
equilibrio dos cinco tipos de energia que compdem nossa esséncia, P.A.
nos da ferramentas indispensaveis para gque possamos promover uma
mudanca de mindset e definir aonde de fato queremos chegar.

E entdo? Esta pronto para transformar sua vida?

Acesse aqui a versao completa deste livro
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