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Resumo de Atividade Fisica na
Maturidade

Este livro traz: - Envelhecimento Populacional; - Aptidao Fisica, Promocéao
da Saude e Beneficios da Atividade Fisica a Saude; - Teorias e Fisiologia
do Envelhecimento; - Avaliacdo da Aptiddo Fisica e Prescricdo de -
Exercicios; - Flexibilidade na Terceira ldade; - Sugestdes de Exercicios
Fisicos na Elaboracdo de Programas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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