


Resumo de Atravessando

Este livro estabelece a correlação entre a programação neurolingüística e
a estrutura da hipinóse, tranformando a "magia" dos estados alterados
num grande número de princípios e técnicas específicas visando
modificação de comportamento.

Os autores mostram assim como utilizar tais estados na busca de uma
mudança pessoal, profunda, produtividade e evolucionária.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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