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Resumo de Aulas de Educacao Fisica no
Ensino Médio

Como disciplina curricular do ensino médio, a educacao fisica trabalha
conhecimentos que deverdo servir para toda a vida do educando. Nesse
livro, os autores tém como foco os temas corporeidade e esporte - este
ultimo entendido em sua acepcdo mais ampla, que engloba modalidades
esportivas variadas, como esportes radicais, dancas, lutas, caminhadas e
corridas, condicionamento fisico e musculagéo.

Tal perspectiva tem por objetivo dar conta dos fenbmenos complexos ai
envolvidos, a fim de propiciar a busca de autonomia em todos o0s sentidos.
Assim, é importante associar corporeidade e esporte a temas geradores
gue sejam relevantes para 0s jovens em sua realidade existencial.

Considerando a afirmacao "A maquina funciona; o corpo vive", de Maurice
Merleau-Ponty, muito significativa para a agcao dos professores, 0s autores
discutem a necessidade de que a educacgao fisica se preocupe com o
corpo possivel e ndo com um corpo-maquina perfeito.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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