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Com base na Bíblia e nas escrituras sagradas, o Dr. Murphy mostra como
usar a fé para alcançar a felicidade, e ensina que essa energia é a chave
para dominar a matéria e transcender.

Segundo Murphy, tanto no plano físico quanto no mental existem duas
camadas, uma inferior e uma superior, que se movimentam em direções
opostas. Seguindo o mesmo conceito da lei da ação e da reação, quando
a pessoa gasta energia mental, consegue erguer um braço ou uma perna,
por exemplo.

O movimento visível é a expressão externa de uma força mental invisível.
Deus, de maneira análoga, governa assim o universo. Atualmente, os
modernos metafísicos, aceitam o poder da mente sobre a matéria como
um fato incontestável.

A ciência também já não contradiz essa verdade. Para ter absoluta
certeza sobre qualquer coisa, você tem de ter uma crença inabalável:
Deus é Deus, e é o mesmo que foi ontem e será amanhã.

Esse deve ser o pensamento dominante em todas as mentes, porque é
imutável.
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