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Resumo de Autoposturas da RPG. De
Manutencao, Prevencao e Respiratorias

Os 9000 fisioterapeutas formados em Reeducacédo Postural Global - RPG
por Philippe Souchard pelo mundo podem testemunhar. em grande
maioria, seus pacientes apresentam dores, e, principalmente, na coluna
vertebral. O estresse da vida moderna, as atividades profissionais
repetitivas, 0s inconvenientes da posicdo sentada s&o as causas
principais disto.

No mundo do trabalho, a prevencédo €, hoje, a grande preocupacado de
todos os profissionais da saude e dos chefes de empresas. O método
original de Reeducacao Postural Global, mais conhecido pela marca
internacional RPG, ja& demonstrou sua capacidade de corrigir as
alteracbes da postura corporal e, seu corolario, as dores musculo-
articulares.

Antes mesmo de recorrer a um tratamento, convém, porém, evitar 0s
enrijecimentos musculares, a deformacao e os achatamentos articulares,
gue rondam cada um de noés. Mantenhamos em bom estado Nnosso
aparato muscular.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/autoposturas-da-rpg-de-manutencao-prevencao-e-respiratorias-philippe-souchard/acessar

