


Resumo de Bases Fisiológicas do Futsal. 
Aspectos Para o Treinamento

Bases fisiológicas do Futsal: aspectos para o treinamento representa uma
geração de autores que abandona completamente o empirismo, a
reprodução de teorias obsoletas, enfraquecidas pela falta de
reprodutividade e aplicação prática, para se debruçarem sobre o
conhecimento científico e tecnológico atual, direcionando-o à
interpretação dos fenômenos e à construção de ferramentas práticas que
respondam e auxiliem a seus leitores.
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