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Resumo de Bem-estar Na Palma Das
Maos

Pratica milenar oriunda do Oriente, a massagem comec¢ou a ganhar forca
no inicio do século XX, ap6s chegar aos Estados Unidos. Esse livro
apresenta o rico universo da massagem a partir da visdo de quem faz, e
traz informacdes sobre a origem, as principais caracteristicas e a trajetéria
de algumas técnicas desde seus primordios até os dias atuais.

Para falar da pratica da massagem, a autora realizou entrevistas
exclusivas com profissionais de destaque em cada uma das modalidades,
gue falam sobre indicacbes e contraindicacdes, objetivos, procedimentos
e outros aspectos de interesse tanto para quem pratica como para quem
recebe as massagens.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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