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Resumo de Brincar e Se-movimentar. O
gue as Criancas Querem e Precisam do
Mundo, do Adulto e Delas Mesmas

O livro Brincar e Se-Movimentar traz ao leitor uma reflexdo diferenciada
sobre o ser crianga, seus desejos e suas necessidades, constituindo- -se
como um estudo tedrico, mas que permite um didlogo com a pratica.

Andrize R. Costa revela, apresentando um forte Gerenciamento da
crianca, de que forma, ao depositar na crianca suas intencdes, o adulto
rouba a sua condicdo de ser crianca e de viver 0 presente sem se
preocupar com o passado e, principalmente, com o futuro.

Para tanto, a obra aprofunda-se nos aspectos relacionados a crianca,
Educacédo Infanti e Educacdo Fisica, bem como aponta alguns
pressupostos para a compreensdo desse individuo em enfoque. Dentre
esses principios, destaca-se um novo olhar para a brincadeira, que é
entendida como o préprio “Brincar e Se-Movimentar”, e € a partir dele que
a crianca dialoga, interage e percebe a si, 0 mundo e 0s outros.

Assim, a autora enfatiza como o livre “Brincar e Se-Movimentar” se
apresenta e vem representando as poucas oportunidades, tanto das
criancas, quanto dos adultos, de se encontrarem naquilo que fazem e
viverem o presente de suas vidas de forma mais intensa e plena.

Do ponto de vista da Educacdo Fisica, 0 respeito ao brincar e a
consciéncia no presente do que se faz parecem ser uma maneira de 0s
docentes procederem, no sentido de serem facilitadores na luta da crianca
pela sobrevivéncia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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