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Cadeias Musculares: Um Programa para Ensinar Avaliação
Fisioterapêutica Global traz ilustrações coloridas e um texto explicativo,
permitindo ao leitor visualizar o trajeto, a origem, inserção e função dos
músculos e a alteração postural produzida pelo encurtamento de cada
músculo.

Este livro aborda a Reeducação Postural Global (RPG), método
terapêutico que considera o sistema muscular de forma integrada, no qual
os músculos se organizam em cadeias musculares, e baseia-se no
alongamento de músculos encurtados.

Esse método possibilita ao fisioterapeuta a avaliação global e correta do
real comprometimento do indivíduo, propondo uma atuação
fisioterapêutica mais eficaz, que trate as causas e as consequências.
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