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Resumo de Cadeias posteroanteriores e
anteroposteriores: Cadeias Musculares e
Articulares - Méetodo GDS

Nos dultimos 30 anos, o fisioterapeuta francés Philippe Campignion
desenvolveu e aprofundou o método de Cadeias Musculares e Articulares
GDS, iniciado por Godelieve Denys-Struyf, ao lado de quem trabalhou até
seu falecimento, em 2009.

Campignion foi responsavel por uma relevante ampliacdo do alcance do
meétodo, tanto no que diz respeito aos aspectos biomecanicos e de terapia
manual como a sua expansao pelo mundo. Com o presente livro, ele
conclui uma obra de enorme importancia para fisioterapeutas e demais
profissionais da saude e do movimento.

Depois de introduzir os conceitos basicos, no primeiro volume; contemplar
as cadeias do eixo horizontal ou relacional, nos dois que se seguiram; e
mergulhar nas cadeias do eixo vertical ou da personalidade, no quarto e
quinto, o autor chega ao fim de seu percurso, com as cadeias
posteromedianas e anteromedianas PA AP.

Estas constituem a faceta mais complexa e original de todas as
descobertas e pesquisas desenvolvidas por Godelieve Denys-Struyf. O
conteudo de suas particularidades, talvez, tenha sido o0 mais
brilhantemente desvendado por Campignion, que sempre nutriu especial
interesse pelo tema da respiracao.

Dotado de clareza e poder de sintese, o autor confere fluidez a uma
tematica que, de outra maneira, poderia se mostrar um tanto arida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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