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Resumo de Caminho Da Sabedoria.
Caminho Da Paz - Colecéao L&PM Pocket

"O contentamento, a alegria e a felicidade sdo sem ddvida os maiores
objetivos da vida. E a fonte da felicidade € um coracdo solidario e
afetuoso.” Sua Santidade o Dalai Lama Em intensivas conversas
ocorridas desde a década de 80, a escritora Felizitas von Schdnborn teve
um vislumbre privilegiado da personalidade do Dalai Lama bem como de
seus ensinamentos sobre budismo e geopolitica.

Este € um livro Unico sobre o pensamento do Dalai Lama — como ele vé a
si proprio, 0 mundo em guerra, o significado da liberdade, o estilo de vida
moderno, seus desafios e como supera-los.

Em seu inimitavel estilo — bem-humorado e simples —, Sua Santidade
encara problemas do dia a dia e os coloca num contexto maior, tornando
evidente sua importancia global. O livro € uma Otima e abrangente
introducao sobre a filosofia de vida, o pensamento e as crencas de uma
das maiores figuras da atualidade, além de fornecer material de reflexdo
sobre como podemos viver nossas vidas com mais sabedoria e paz.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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