


Resumo de Caminhos Para A Paz Interior

A paz interior é apresentada como uma possibilidade concreta ao homem
da era da máquina. Ainda é possível fazer da ação um encontro consigo
mesmo e com o outro. O coração de toda prática está na descoberta da
unidade de todas as coisas, da felicidade e da paz.

Esta obra de Thich Nhât Hanh propõe-se a viabilizar esta descoberta.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/caminhos-para-a-paz-interior-thich-nhat-hanh/acessar

