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Resumo de Cardiologia do Exercicio. Do
Atleta ao Cardiopata

A maior motivacdo de Cardiologia do Exercicio é proporcionar ao leitor,
num unico exemplar, o acesso a conhecimentos atualizados sobre a
Cardiologia e a Fisiologia do Exercicio. O livro traz a experiéncia de
estudos que nortearam a padronizacdo de protocolos de avaliacéo
funcional e de treinamento fisico para atletas e individuos portadores de
doenca cardiovascular ou que apresentem fatores de risco.

Os efeitos causados pelo exercicio fisico no sistema autondémico, que
controla o sistema cardiovascular, e as implicacdes que eles tém na
estrutura e no funcionamento do musculo esquelético, em condi¢cbes
saudaveis e patologicas.

Informacdes de nivel celular e de nivel integrado de sistemas. O objetivo
final € o alcance da melhoria da qualidade de vida do ser humano. Esta
terceira edicdo inclui novos capitulos, que tratam de assuntos néo
abordados na edicdo passada e trazem informacdes recentes das areas
de Cardiologia e Fisiologia do Exercicio.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/cardiologia-do-exercicio-do-atleta-ao-cardiopata-carlos-e-negrao-antonio-barretto/acessar

