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Resumo de Cérebro Adolescente. O
Grande Potencial, a Coragem e a
Criatividade da Mente dos 12 aos 24
ANoS

Nesse livro inovador, o autor, Daniel J. Siegel, mostra aos pais,
profissionais da educacéao e do comportamento como transformar um dos
periodos de desenvolvimento mais dificeis da vida em uma experiéncia
gratificante e transformadora.

Entre as idades de 12 e 24 anos, o cérebro muda em aspectos
importantes e muitas vezes enlouquecedores. Ndo € de admirar que
muitos pais se aproximam da adolescéncia de seus filhos com medos e
receios.

O livro oferece uma abordagem muito clara, com exemplos de situacbes
cotidianas dos desafios da adolescéncia e como melhor aproveita-los.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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