


Resumo de Cérebro e Crença

Em Cérebro e Crença, as pesquisas realizadas nos últimos trinta anos
pelo psicólogo e historiador da ciência Michael Shermer de como nascem
as crenças no cérebro humano atingem sua melhor síntese e oferecem ao
leitor uma rara possibilidade de entender por que o homem necessita da
crença, mostrando como nosso cérebro constrói uma ampla gama de
justificativas para validar as crenças.

O relato lúcido, acessível e abrangente de Shermer integra a neurociência
e as ciências sociais ao investigar nosso cérebro na ação de fabricar as
justificativas para as crenças. De acordo com Shermer, as crenças
surgem primeiro e os motivos vêm depois.

O cérebro é o motor da crença, ele afirma. Usando dados sensoriais que
fluem por intermédio dos sentidos, o cérebro procura e encontra padrões
– para depois infundir esses padrões de significado, formando crenças.

Uma vez formadas as crenças, nosso cérebro subconscientemente busca
evidências confirmatórias delas, acelerando o processo de reforço. E o
processo continua, num ‘feedback’ positivo. Em Cérebro e Crença,
Michael Shermer oferece incontáveis exemplos reais de como esse
processo ocorre –da política, economia e religião a teorias conspiratórias,
crenças sobrenaturais e paranormais.

E finalmente demonstra por que a ciência é o melhor instrumento já
concebido para determinar se nossas crenças correspondem ou não à
realidade. A edição brasileira conta ainda com uma apresentação
exclusiva de Helio Schwartsman, articulista do jornal ‘Folha de S.

Paulo’.
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