


Resumo de Chakras. Mandalas De 
Vitalidade E Poder

Em Chakras - Mandalas de Vitalidade e Poder você encontrará, além da
apresentação da forma de expressão e da função de cada chakra, um
grande número de exercícios de fácil execução para harmonizar seus
centros de energia.

As técnicas foram selecionadas de tal modo que proporcionem uma suave
ativação e a liberação de possíveis bloqueios. Este livro irá ajudá-lo a
reconhecer as capacidades latentes do ser humano com amor e respeito
pela vida.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/chakras-mandalas-de-vitalidade-e-poder-shalila-sharamon/acessar

