


Resumo de Coaching Com PNL Para 
Leigos

Um dos métodos mais populares para ajudar as pessoas a alcançarem
suas aspirações de vida, a programação neurolinguística, ou PNL, é a
chave para reconstruir o seu futuro. A PNL encoraja os usuários a
recriarem os padrões de pensamento comuns àqueles que se destacam,
um processo que ajuda a eliminar gradualmente o pensamento negativo
ou o pensamento habitual.

Usando os elementos essenciais da PNL, desenvolva um relacionamento
de coaching entendendo padrões de comportamento, gerenciando
estados emocionais e criando uma agenda para a mudança. Coaching
com PNL Para Leigos oferece as ferramentas necessárias para ajudar a
você, seus clientes e seus funcionários a melhorarem a qualidade de suas
vidas pessoais ou profissionais.
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