


Resumo de Coaching De Carreira - 
Desperte Todo O Seu Talento E Alcance 
O Sucesso Profissional

"Um dos nichos mais procurados do coaching é o de carreira. Na
sociedade atual, as pessoas não buscam apenas sucesso financeiro no
trabalho, mas querem, de alguma forma, contribuir para que um mundo
melhor seja criado.

“Antigamente, o salário era o maior aspecto avaliado pelos candidatos a
uma nova vaga, mas, atualmente, a possibilidade de evolução na carreira
tornou-se significativa”, explica Eulália Andrade em seu artigo no livro.

Danielle Fausto, também coautora da obra, complementa ao dizer que:
“nas carreiras de impacto a jornada é tão importante quanto a conquista”.
Além disso, muito se fala sobre a felicidade no emprego e os números
mostram que os profissionais estão cada vez mais insatisfeitos.

No livro Coaching de carreira: desperte todo o seu talento e alcance o
sucesso profissional, o leitor aprenderá como o coaching pode ser uma
ferramenta para, primeiro, entender os seus objetivos e necessidades e,
depois, atingir a alta performance, tornando-se um profissional e ser
humano realizado em suas ações.

“Autoliderança significa ser líder de si, na medida em que você assume o
controle da sua vida, com propósito, plenitude e felicidade. Para que isso
aconteça, além de ter metas claras e objetivos verdadeiros, precisamos
buscar o equilíbrio”, escreve Aline Souza ao falar sobre uma das etapas
do processo de coaching na obra.

Os autores abordam o tema em diferentes nichos, explicando como a
metodologia pode ser aplicada na carreira dos mais diversos profissionais."

Acesse aqui a versão completa deste livro
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