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Resumo de Com A Corda Toda

Numa sintese do que entende por auto estima, Karim Khoury diz que se
pode defini-la como a avaliacdo objetiva, honesta e favoravel da prépria
pessoa, que influencia todas as suas experiéncias e a sua qualidade de
vida.

Em face da realidade que se vai transformando sem cessar, o que fazer
no cotidiano para se ter um desempenho cabal e feliz € o que o autor
mostra aqui, de maneira clara e agradavel.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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