


Resumo de Comer, Rezar, Amar

Em torno dos 30 anos, Elizabeth Gilbert enfrentou uma crise da meia-
idade precoce. Tinha tudo que uma americana instruída e ambiciosa
teoricamente poderia querer - um marido, uma casa, um projeto a dois de
ter filhos e uma carreira de sucesso.

Mas em vez de sentir-se feliz e realizada, foi tomada pelo pânico, pela
tristeza e pela confusão. Enfrentou um divórcio, uma depressão debilitante
e outro amor fracassado, até que se viu tomada por um sentimento de
liberdade que ainda não conhecia.

Foi quando tomou uma decisão radical - livrou-se de todos os bens
materiais, demitiu-se do emprego, e partiu para uma viagem de um ano
pelo mundo - sozinha.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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