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Resumo de Como Deus Cura a Dor

A felicidade nao exclui o sofrimento, porque ele & inevitavel. A felicidade
depende da maneira como vamos sofrer. Foi isso que Jesus ressaltou em
sua propria vida. Evitar o sofrimento ndo nos leva a uma vida mais feliz,
mas a forma de enfrenta-lo conduz a uma vida mais significativa.” - Mark
Baker Autor de Jesus, o0 maior psicélogo que ja existiu (900 mil
exemplares vendidos no Brasil), Mark Baker mostra em seu novo livro
como a trajetéria de Jesus pode servir de inspiracdo para superarmos
nossas dificuldades, traumas e sofrimentos.

Formado em Psicologia e em Teologia, com vasta experiéncia clinica
como terapeuta, o autor estuda ha 25 anos os sentimentos das pessoas e
a maneira como elas reagem as oito emoc¢Oes basicas que norteiam
nossas vidas: sofrimento, medo, ansiedade, tristeza, culpa, raiva,
felicidade e amor.

Suas conclusdes deram origem a Como Deus cura a dor, um valioso
instrumento de crescimento pessoal e de transformacao. Analisando
historias de dezenas de pacientes sob o ponto de vista psicolégico, Baker
ensina como é possivel lidar com o sofrimento associando o tratamento
meédico a sabedoria da Biblia.

Com um profundo efeito terapéutico, este livro vai aumentar nossa fé no
poder curativo de Deus e, assim, nos ajudar a atravessar 0s periodos
dificeis da nossa jornada.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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