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Este DVD traz algumas dicas que visam a colaborar com o profissional
que elabora e ministra aulas de Ginástica Laboral (GL) em empresas na
melhoria da Qualidade de suas aulas práticas.

Apresenta esclarecimentos sobre que roupa usar para visitar clientes ou
ministrar aulas, informações didáticas sobre montagem de aulas, quantas
vezes por semana ou por dia deve ser dada a GL, aborda temas como o
tom de voz mais adequado, a linguagem a ser utilizada e como conseguir
a aderência dos alunos ao Programa.

O DVD traz ainda dez dinâmicas de grupo, testadas e aprovadas por
diferentes grupos, que enriquecerão seu Programa de Ginástica Laboral.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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