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Resumo de Como Lidar com o Estresse
em Gerenciamento de Projetos

“O nosso maior projeto € o Projeto da Nossa Vida’ Trazendo sua
experiéncia como executiva por 20 anos e aliando seus conhecimentos na
area de Psicologia, especialmente no que se refere ao estresse, e na area
de Gerenciamento de Projetos, a autora oferece uma obra de orientacéo e
reflexdo, levando o leitor a aprender a lidar com as demandas do mundo
corporativo moderno que tanto nos pressionam e também a entender
melhor nossas questdes pessoais.

O estresse é considerado o mal do século XXI e ndo podemos deixar de
ficar atentos as suas consequéncias e armadilhas. Vale a pena se
conhecer melhor! Tudo pode ser mais facil se cada um de nds aprender a
lidar com os desafios e tirar uma licdo de todas as situacfes, sejam elas
boas ou né&o.

“A ansiedade é a mola propulsora do estresse.”

Acesse aqui a versao completa deste livro
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