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Resumo de Como Mudar o que Mais
Irrita no Casamento

Certas coisas nunca mudam... mas d& para mudar as coisas erradas. "Ele
€ assim mesmo, nunca vai mudar'. "Ela sempre foi desse jeito, nao
espere mudancas". Essas duas declaracbes - recorrentes em muitos
casamentos - revelam tanto uma atitude quanto um desejo.

Se, por um lado, a queixa esta relacionada a certa frustracdo por ter de
conviver com tracos de personalidade, habitos, manias e vicios que o
cbnjuge possui ou mantém, por outro demonstra a expectativa reprimida
de que, um dia, aquela pessoa que parecia tdo perfeita na época do
namoro podera mudar para melhor.

Ha quem considere isso uma esperanca va. Mas nao o dr. Gary
Chapman. O autor de As cinco linguagens do perdéo, As quatro estacoes
do casamento, O casamento que VOCé sempre quis e outros livros de
sucesso, publicados no Brasil pela Editora Mundo Cristdo, ja viu muitos
casos assim durante mais de trés décadas como conselheiro familiar e
matrimonial.

Ele garante que é possivel promover essas mudancas saudaveis no
comportamento do cOnjuge, e sem a necessidade de utilizar jogos
psicologicos, chantagens ou outros tipos de manipulacdo. Os trés fatores
gue regem esse processo (reconhecimento de que alguma coisa comecou
errada, compreensao quanto ao poder do amor e comunicacéo adequada)
sdo analisados com inteligéncia e sensibilidade em Como mudar o que
mais irrita no casamento, um guia de aprimoramento da relagéo conjugal.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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