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50 jogos para treinar o seu cérebro e ampliar suas formas de pensar. Nos
dias de hoje, é fundamental ser capaz de se sentir à vontade com os
números, seja para discutir valores em uma transação de negócios ou
avaliar sua situação financeira.

Muitas vezes, realizar uma pequena operação aritmética de cabeça é
fundamental para sustentar o argumento e chegar a uma rápida solução.
Os jogos e desafios deste livro irão ajudá-lo a desenvolver a suas
habilidades de pensar com números, o que o deixará mais confiante e
capaz de realizar cálculos.

Para isso, é fundamental acreditar em si mesmo. Mantenha o foco e tente
evitar que a ansiedade atrapalhe o seu desempenho com os números.
Pensar com números faz com que você se sinta confiante ao lidar com
números, domine conceitos de aritmética e seja capaz de calcular valores
em qualquer situação!
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